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VALLE DE ARÁN (Val d’Aran) 

 

Situación 
 

Situado en el Pirineo central, el Valle de Arán 

tiene una extensión de 620 Km2 y un 30% de su 

territorio por encima de los 2.000 m. de 

altitud. Limita al norte con Francia (Ariège), 

al sur con la Alta Ribagorza y Aragón, al este 

con el Pallars Sobirà, y al oeste, de nuevo, con 

Aragón (Benasque) y Francia (Haute Garonne). 

Este singular Valle de vertiente atlántica tiene 

el Garona como río principal, el cual se abre 

paso por tierras aquitanas para desembocar en 

Burdeos (Francia). 

 

Las altas montañas que rodean la Val d’Aran 

forman una barrera natural, situación que 

condiciona, no solo su climatología sino 

también sus relaciones con otros pueblos y su 

propia historia.  

 

Durante siglos, las aguas del Garona hacia 

Francia por los relieves más suaves del Bajo 

Arán, han sido su único puente con el exterior, 

hecho que ha mantenido y consolidado la lengua y la cultura occitanas en este 

territorio integrado administrativamente en Cataluña. La inauguración de la carretera 

del puerto de la Bonaigua en 1924, fue un primer paso en la comunicación con 

Cataluña, dado que hasta entonces los puertos de montaña que comunican el valle con 

Cataluña y Aragón eran inaccesibles durante el invierno y muy dificultosos el resto del 

año. Pero no fue hasta 1948 cuando el túnel de Viella abrió paso masivo a los vehículos, 

permitiendo así la conexión con el territorio español durante todo el año. 

 

Las montañas con mayor altitud de esta zona del Pirineo son el Tuc de Molières (3.010 

m), el Besiberri Norte (3.008 m), el Gran Tuc de Colomers (2.933 m), la Forcanada 

(2.883 m), el Tuc de Maubérme (2.882 m), el Pic de Ratera (2.861 m) y el Montardo 

(2.833 m). 

 

El río Garona, principal río de Arán, nace en el Plan de Beret recorriendo todo el valle 

(45 km) de E a NW, para entrar en Francia y desembocar en el Atlántico, en el estuario 

de La Gironda. Entre sus principales afluentes dentro del valle está el río Joèu, que 

aporta las aguas de fusión del Aneto captadas a través de un sistema subterráneo 

kárstico de unos 3,5 km. Otros dos ríos importantes que nacen en la comarca son el 

Noguera Pallaresa y el Noguera Ribagorçana, ambos afluentes del río Segre.  
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En la Val d’Aran existen algunos de los grandes lagos del Pirineo, como el Lac de Mar, 

el Tòrt, el Estanh Long de Liat, o el Redon. En total, 200 lagos se reparten por la 

geografía aranesa. La Val d’Aran está formada por 33 pueblos que albergan algo más 

de 10.000 habitantes.  

 

Un valle con lengua propia 

 
Conocida como la lengua d’Oc, ésta es la que se habla tradicionalmente en Occitania, 

es decir, el sur francés, pero también en este enclave pirenaico. La configuración de 

este idioma propio y oficial, junto al catalán y el español, hay que buscarla en una 

etapa clave de la historia del valle, entre los siglos XIV y XV, cuando este territorio 

pasa a integrarse en la corona Catalano-Aragonesa. Hasta finales del siglo XVIII el Valle 

de Arán fue administrado eclesiásticamente por el obispado de Comenge (Francia).  

 

Largos años de disputas entre francos e hispanos 

culminaron con el reconocimiento de los privilegios 

que respetarían su autonomía organizativa (con sus 

‘conselhers’ y su ‘Síndic’) a través de diferentes 

tratados. De este modo también se configuraba una 

lengua que sería hasta nuestros días su símbolo de 

distinción: el aranés. 
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Viella (Vielha) 

 

Capital del Valle de Arán, Viella alberga el 40% de la población del valle y está situada 

a 974 m de altura. Rodeada de cumbres que superan los 2.000 m, se empezó a construir 

en el ensanchamiento que forma el valle del río Garona, en su punto de unión con el 

río Nere, que atraviesa la población. 

 

Sus calles y edificios nuevos forman un interesante núcleo comercial donde se pueden 

encontrar todo tipo de comercios y en especial de deportes de aventura, alta montaña 

y nieve y productos artesanos de Val d’Aran, además de tiendas de moda, 

supermercados, un hospital (Espitau) y el complejo deportivo del Palacio de Hielo 

(Palai de Gèu). 

 

La Iglesia de Sant Miquèu, dedicada al santo que fue también príncipe, configura el 

centro de Vielha junto al edificio porticado del Ayuntamiento, la Oficina de Turismo y 

el edificio de Correos. Otros lugares de visita obligada son el Museo Etnológico, la 

Casa señorial Ço de Rodès y el Museo de la Lana.  

 

DATOS GENERALES DEL VIAJE Y DEL ALOJAMIENTO 
 

Viajes:  
 Domingo 14/07: Viaje de ida Avilés – Viella  

 Martes 23/07: Viaje de regreso Viella - Avilés 

 

Alojamiento: 
 

HOTEL TUCA **** 

Ctra. Baqueira 25 

25539 Vielha 

Tel.: 973 640 700 

www.hoteltuca.com 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

8 9 10 11 12 13 14 

      Viaje ida 

15 16 17 18 19 20 21 

Travesía 
Port de Viella 

Gran Tuc de 
Colomèrs – 

Lagos de  Colomèrs 

Excursión a  
Gavarnie 
(Francia) 

Pico Montardo – 
Lagos Restanca y 

Mar 

Pic d’Amitges – 
Valle de Gerber 

Día libre 
(descanso 
chófer) 

Vado del Hospital -
Tuc de Molières / 

Artiga de Lin 

22 23      

Tuc y Cap de 
Marimanha – 
Santuario de 

Montgarri 

Viaje regreso 

     

https://www.visitvaldaran.com/item/palai-de-geu/
https://www.visitvaldaran.com/item/sant-miqueu-de-vielha/
https://www.visitvaldaran.com/item/tor-deth-generau-martinhon-museu-dera-val-daran-vielha/
https://www.visitvaldaran.com/item/era-fabrica-dera-lan/
http://www.hoteltuca.com/
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DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

 

Lunes 15 de julio 

TRAVESÍA DEL PORT DE VIELLA 

Punto de salida: Antiguo Hospital de Viella (1.622 m) 

Punto de llegada: Viella (974 m) 

- Actividad principal: Travesía con ascensión opcional al Tuc del Port de Viella 

(2.605 m), desde el atiguo Hospital de Viella (boca sur del túnel) por el GR-211.5 

al Port de Viella y Viella 

- Alternativa: Misma ruta que la principal 

- Alternativa B: Saut de Molières (Cascada Blanca) – Val de Molières 

  833 m (+ 161 m al pico)  | 115 m (Alternativa B)   

  1.483 m (1.644 m desde el pico)  |  111 m (Alternativa B) 

 15 km  |  3,5 km (Alternativa B)  

  6 – 7 h  |  2 h (Alternativa B) 

 

La primera actividad la iniciaremos, para todo el grupo, en esta travesía que discurre 

de sur a norte por el camino histórico de arrieros del Port de Viella que comunicaba la 

Alta Ribagorza y Aragón con el Valle de Arán, antes de la construcción del túnel. 

Durante la ruta podremos observar unos antiguos búnkeres y tendremos una 

espectacular panorámica hacia el macizo de Maladeta-Aneto muy cerca de esta zona. 

La bajada la realizaremos en todo momento con vistas a la población de Viella, a donde 

llegaremos caminando a nuestro hotel. 

 

Descripción de la ruta 

 

La ruta da comienzo en el antiguo Hospital de Viella (1.622 m), a la entrada de la boca 

sur del túnel, en dirección NW, desde donde seguiremos las marcas del GR-211.5. Tras 

abandonar la pista que se dirige a la Val de Molières, continuaremos en dirección N por 

el camino, muy empinado, con marcas de GR hasta llegar a la fuente de la Espona. 

Continuamos ascendiendo por el camino siempre ascendente, junto al barranco Deth 

Pòrt, atravesando las Marrades dera Gerbosa, donde 

encontraremos a mano derecha búnkeres excavados 

en la roca, hasta llegar al collado Pòrt Vielh deth 

Hòro (2.287 m) que se abre al valle del río Nère. Desde 

este punto el camino gira con dirección E hasta 

alcanzar ya en suave ascenso el Pòrt de Viella (2.444 

m) con vistas ya a la vertiente norte del Valle y cota 

máxima de esta travesía. Desde aquí podrá alcanzarse 

en corta ascensión (+161 m) el Tuc deth Pòrt de 

Vielha (2.605 m) para de nuevo volver por el mismo 

camino al collado del puerto.  

 

Superada esta primera parte de la travesía el camino continuará sin abandonar el GR 

211.5, en dirección E-NE, por una bajada en pedrera hasta adentrarse en el fondo del 
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valle del Pórt de Vielha. Más adelante el camino gira hacia al N siguiendo una fuerte 

pendiente, por encima de una loma, teniendo a la derecha y al fondo el barranco de 

Fontfreda. Tras cruzar el río del mismo nombre junto a una gran cruz roja, el sendero 

nos llevará hasta la Cabana deth Pontet (1590 m). En este punto seguiremos el camino 

que, después de cruzar la pista que lleva a la Tuca o a Betrén, nos llevará hasta el 

edifico de la central eléctrica de Viella para continuar ya por pista hasta el pueblo de 

Viella. 

 

ALTERNATIVA B 

 

Se propone un bonito paseo hasta la conocida como Cascada Blanca, en el Val de 

Molières. Partiendo del parking del antiguo Hospital de Viella se seguirá por sendero 

marcado a lo largo de la planicie baja del valle junto al curso del río Molières hasta 

adentrarse en un pequeño bosque y llegar, tras un corto recorrido, a esta cascada 

escalonada de cerca de 30 m de altura.  

 

El regreso podrá realizarse por el mismo camino o realizando un circuito por otro 

sendero que discurre algo más elevado por la ladera norte del valle, hasta el parking.  

 

 

  

Cascada 

Blanca 
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TRAVESÍA DEL PORT DE VIELLA 
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Martes 16 de julio 

GRAN TUC DE COLOMÈRS (2.933 m) 

CIRCUITO LAGOS DE COLOMÈRS 

Punto de salida y de llegada: La Montanheta (1.976 m) – Valle de Aiguamòg       

*Traslado en transporte desde Salardú  

- Actividad principal: Ascensión al Gran Tuc de Colomèrs desde La Montanheta 

siguiendo el GR-11, dirección Puerto de Ratera, pasando junto a los Estanhs Long, 

Redon, Obago y Ratera, y Portal de Colomèrs. Descenso por el mismo itinerario 

- Alternativa: Circuito (corto o largo) por diferentes lagos del circo pasando junto al 

Estanh Major de Colomèrs y Refugio de Colomèrs  

- Alternativa B: Travesía circular de Aigües Tòrtes de Colomèrs  

Desniveles  y  1.047 m  |  383 – 550 m (Alternativa)  |  154 m (Alternativa B)  

 16 km  |  8 km (Alternativa)  |  5,6 km (Alternativa B) 

 7 – 8 h  |  5 – 5 h 30’ (Alternativa)  |  3 h (Alternativa B) 

 

El circo lacustre de Colomèrs es un macizo de montañas dispuestas en círculo que 

ampara en su regazo una cincuentena de lagos o “estanhs”. La lenta pero eficaz erosión 

del hielo de las épocas glaciares ha dejado como legado un paisaje incomparable. El 

acceso al refugio ya premia el esfuerzo. El entorno es un paraje de alta montaña con 

altas y escarpadas cimas que rondan los 3.000 m de altitud, entre los que se encuentra 

el Gran Tuc de Colomèrs con 2.933 m y hacia donde se dirigirá el grupo de la actividad 

principal. Estaremos en la zona periférica del Parque Nacional de Aigüestortes y Estany 

de Sant Maurici. 

 

Descripción de la ruta 

 

Desde la Montanheta (1.976 m), un rótulo indica un sendero que sube hasta un primer 

lago, el Estanh dera Lòssa (2.046 m) y que se dirige hacia el Estanh y Refugio de 

Colomèrs. Tras un ligero ascenso y hacia la parte izquierda de la presa enlazaremos 

con el GR-11 que se dirige al puerto de Ratera y el refugio de Saboredo.  Tras pasar un 

pequeño collado (Còth de Clòto 2.189 m) la ruta discurre junto a los Estanhs Long y 

Redon (2.180 m) para en suave ascenso llegar hasta el Estanh Obago (2.240 m). 

Rodeando el lago hasta su final, abandonaremos el GR-11 para dirigirnos por camino 

de hitos más empinado y tras pasar junto a dos pequeñas lagunas, llegaremos al Estanh 

de Ratera (2.491 m).  

 

Justo delante, ligeramente a la izquierda, 

divisaremos el Portal de Colomers, lugar por donde 

franquearemos la muralla de roca que cierra el circo.  

Para ello, rodearemos el lago por la derecha y, tras 

atravesar un campo de bloques, abordaremos la 

empinada subida al Portal de Colomers. Primero por 

pradera, después por bloques y finalmente por 

terreno descompuesto llegaremos al portal (2.729 

m). En la otra vertiente divisaremos el Estany del 

Bergús  
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Desde el Portal, la ruta tiende a seguir la cresta por su cara sur, perdiendo un poco de 

desnivel al principio y subiendo después. Todo está marcado con hitos, que conducen 

a un collado que hay al sur del Tuc de Colomers (2.933 m), desde donde alcanzaremos 

en poco tiempo la cima. Arriba hay un vértice geodésico, y hacia el oeste divisaremos 

el macizo de las Maladetas. El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario. 

 

ALTERNATIVA 

 

Se propone una ruta circular enlazando diferentes 

lagos a la entrada del Circo de Colomèrs. El tramo 

inicial será el mismo que para el grupo de la 

actividad principal, solo que dirigiéndose hacia la 

presa del Estanh Mayor de Colomèrs (2.123 m) y 

Refugio de Colomèrs (2.138 m). Pasado el 

refugio, la ruta propuesta continua por sendero 

marcado hacia el Estanh Mórt (2.220 m) que se 

bordea por la izquierda. Tras subir una pequeña canal, el sendero se bifurca. Nosotros 

seguiremos las marcas amarillas a la izquierda que llevan al Estanh des Garguilhs de 

Jos (2.209 m).   

 

Se rodea y se cruza el desagüe del lago. Más adelante y antes de atravesar otro 

torrente, llegaremos a otra bifurcación. En este punto podremos optar por seguir a la 

izquierda las marcas amarillas (camino corto) hacia el Estanh des Cabidornats (2.200 

m), Estanh Long (2.180 m), GR-11 y regreso, o bien coger el sendero que sigue a la 

derecha (camino largo) hacia los Estanhs des Cabos, des Gargolles (2.300 m) y Estanh 

Obago (2.240 m), lugar donde enlazaremos con el GR-11 que se dirige bien al Puerto 

de Ratera (derecha) bien al Estanh Mayor de Colomèrs (izquierda), dirección ésta que 

tomaremos pasando más adelante junto a los Estanhs Redon y Long (2.180).  

 

Sin abandonar el GR-11 continuaremos hacia el collado Còth de Clòto (2.189 m) para 

luego descender hasta una bifurcación. Dejaremos a la izquierda el GR-11 y 

continuando por el sendero de la derecha, por el mismo tramo donde comenzamos la 

ruta, llegaremos a la parada de taxis de La Montanheta (1.976 m), final de ruta. 

 

ALTERNATIVA B 

 

Se propone un ameno paseo por la zona baja del valle conocida como Aigües Tòrtes 

de Colomèrs, siguiendo el cauce del río hasta una cascada y mirador con panorámica 

a las cimas del entorno. El recorrido empieza al final del aparcamiento junto al 

Balneario de los Baños de Tredòs. Un indicador nos señala el Camin dera 

Montanheta. Planeando junto al río y una vegetación floral variada se llega a una 

hermosa cascada. Se sube hasta la Cabana d’Aigües Tòrtes junto a la pista y un 

indicador desvía al caminante para seguir por el sendero trazado junto al cauce del 

río. Se remonta entre el bosque de pinos y abetos, primero hasta un puente de troncos 

y posteriormente hasta un mirador que se sale un poco del camino. Tras pequeñas 

subidas y bajadas se sale del bosque y se coge la pista a la izquierda que lleva al Pònt 

dera Montanheta y al área de picnic. Se sigue por la pista que cómodamente vuelve 

al punto de inicio. 
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Ruta de Aigües Tòrtes de Colomèrs 
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GRAN TUC DE COLOMÈRS – CIRCUITO LAGOS DE COLOMÈRS 
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Miércoles 17 de julio 

EXCURSIÓN A GAVARNIE (FRANCIA) 

 

El circo de Gavarnie 

 

El inmenso anfiteatro que es el circo de Gavarnie (contiguo a los circos de Cotatuero y 

Góriz, Parque Nacional de Ordesa, en la vertiente española) lo convierte, desde hace 

tiempo, en un lugar famoso. Para ello se propone realizar un paseo sin dificultad por 

camino en buen estado, desde el pueblo de Gavarnie (1.365 m) en dirección a la 

hostelería del Circo (1.590 m) y aproximarnos a ver La Grande Cascade (422 m), la 

mayor de Europa, por encima de la cual asoman sus crestas con más de 3.000 metros 

de altitud, entre los que destacan el Pico del Marboré (3.252 m), la Espalda del Marboré 

(3.075 m), la Torre del Marboré (3.009 m) o el Casco del Marboré (3012 m).  

 

El siglo XVIII consagró a Gavarnie como uno de 

los lugares más estudiados para las ciencias 

naturales. Ramond de Carbonnière, el ilustre 

autor humanista, formó parte de esos 

exploradores. Esto lo llevará en 1802 a ser el 

primero en explorar la cumbre del Monte 

Perdido, por el que sentirá pasión.  

 

 

 

Gavarnie se afirma como la cuna del pirineísmo. El pueblo cuenta con las familias de 

guías más célebres (Passet, Bernat-Salles…). Una vuelta por el pequeño cementerio de 

Gavarnie, en el que éstas reposan, permitirá sentir esta historia.  

 

El regreso a Viella lo realizaremos por el puerto del Col du Tourmalet que con sus 

2.115 m de altitud es uno de los puertos míticos del Tour de Francia. Desde el puerto 

podremos divisar el Pic du Midi de Bigorre (2.877 m) que cuenta con un observatorio 

astronómico en su cumbre y al que se puede ascender en teleférico desde la población 

de La Mongie. En esta zona se encuentra la estación de esquí Gran Tourmalet, Bareges-

La Mongie que es el mayor dominio esquiable de los pirineos franceses.  
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Jueves 18 de julio 

PICO MONTARDO (2.833 m) 

CIRCUITO LAGOS RESTANCA Y MAR 

Punto de salida y de llegada: Pontet de Rius (1.647 m) – Valle de Valarties         

*Traslado en transporte público desde Arties  

- Actividad principal:  Ascensión al Pico Montardo (2.833 m) por el GR-11 pasando 

por el Lago y Refugio de la Restanca (2.010 m), Estanh de Cap de Pòrt (2.229 m), 

Coll de Crestada (2.475 m) y Còth de Montardo (2.756 m). Descenso por el mismo 

itinerario 

- Alternativa: Circuito a los Lagos Restanca y Mar (2.250 m), regresando por Raspes 

de Rius y Barranc de Rius  

- Alternativa B: Travesía de Plan de Beret a Arties por el Camin Reiau 

 y   1.231 m  |  736 m (Alternativa)  |  759 m (Alternativa B)   

 11,6 km   |   8,6 km (Alternativa)   |   9,2 km (Alternativa B) 

  7 h   |   4 – 5 h (Alternativa)   |   3 h 30’ (Alternativa B) 

 
El Montardo es probablemente la montaña más icónica y conocida de la Vall d'Aran. 

Sus 2.833 metros representan un perfecto mirador de toda la comarca y desde allí se 

pueden divisar otras muchas montañas de la zona. Está situada en la parte más 

septentrional del Parque Nacional de Aigüestortes y al sur de la Vall d'Aran. 

 

Descripción de la ruta 

 

Desde el lugar conocido como Pontet de Rius (1.647 m) partiremos 

siguiendo el sendero GR-11 con dirección S hasta llegar al Lago y 

Refugio de la Restanca (2.010 m). Continuaremos la marcha en 

dirección SE sin abandonar el GR-11 y por un sendero bien marcado 

llegaremos al Estahn deth Cap deth Port (2.229 m). Flanqueando 

el lago por la izquierda veremos una fuente en el extremo izquierdo 

del lago (parte superior) y llegaremos así al Coll de Crestada (2.475 

m) donde encontraremos el letrero que nos anuncia el límite del 

Parque Nacional d’Aigüestortes.  

 

Más adelante, cuando encontremos un llano abandonaremos el GR-

11 y seguiremos entonces un camino en dirección N que tras 

flanquear el contrafuerte N del Petit Montardo, nos llevará hasta el Còth deth 

Montardo (2.756 m) y de ahí a la parte final de subida a la cima del Montardo (2833 

m). El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario de subida.  

 

ALTERNATIVA 

 

Consistirá en realizar una marcha hasta el Lago y Refugio de La Restanca (2.010 m) 

por el mismo itinerario inicial que la actividad principal. Tras pasar el refugio 

abandonaremos el GR-11 que se dirige al Estahn deth Cap deth Port y bordeando el 

lago el camino se abrirá paso por la montaña y comenzará a ascender. Según tomamos 

altura, las vistas del lago de La Restanca se volverán más espectaculares si cabe. 
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Retomamos la subida hasta llegar a una planicie (Plan de Mar) donde podremos 

observar la caída del agua procedente del Estanh de Mar y que desagua en La Restanca. 

Entre pequeñas cascadas y pasarelas de madera parece que el sendero nos está dando 

una tregua. Tras una corta y empinada subida pronto alcanzaremos el Estanh de Mar 

(2.250 m), un increíble lago de enormes proporciones de un intenso color azul celeste 

y que se caracteriza por tener una pequeña isla llamada Unhòla. Entre las montañas 

que rodean este lago destaca el Besibèrri Nord de 3.008 metros de altitud. 

 

El regreso lo realizaremos por el mismo camino de subida 

hasta el Refugio de La Restanca donde, tras cruzar la presa, 

dejaremos a nuestra derecha el GR-11 por el que habíamos 

subido al inicio de la jornada, continuando por el sendero GR-

211 que remontará hasta un pequeño collado. 

Descenderemos un centenar de metros para luego remontar 

un canchal todavía siguiendo las marcas de GR y se hace un 

flanqueo por las Raspes de Rius.  

 

Allí donde el camino se acerca más al río dejaremos el GR, para ir a la derecha a buscar 

el Barranc de Rius. Pasaremos el río por encima de una losa plana y continuando por 

un camino a veces bien marcado, otras desdibujado por la hierba o las flores, 

descenderemos la Val de Rius. Pasada la Cabana de Rius los hitos son más visibles 

llevando finalmente al punto de partida. 

 

ALTERNATIVA B 

 

Se propone realizar un tramo del Camín Reiau (Camino Real), desde Plan de Beret al 

pueblo de Arties siguiendo el sendero GR-211. 

 

El Camin Reiau es la arteria del Valle de Arán. Su origen se remonta a la calzada romana 

que cruzaba el valle en su camino desde la Vía Tolosana hacia la Tarraco Imperial. Se 

trataba de una vía lineal que se ha ido enriqueciendo con los caminos tradicionales 

(caminos de mineros, arrieros, pastores, contrabandistas, maquis, de acceso a las 

obras de las centrales hidroeléctricas…) que durante centenares de años han 

construido los araneses para sobrevivir y sacar el máximo provecho a su patrimonio 

natural. De la suma de la calzada romana y los senderos tradicionales se ha ideado una 

ruta circular para conocer el valle. En la actualidad esta ruta conecta 40 núcleos 

habitados del Valle, recorriendo 150 km con un desnivel acumulado de 6000 m de 

subida y otros 6000 m de bajada. 

 

El tramo propuesto parte del Plan de Beret a 1.876 m de altitud, muy cerca del 

nacimiento de los ríos Noguera Pallaresa (hacia la vertiente mediterránea) y Garona 

(hacia la vertiente atlántica). La ruta pasa junto a los Uelhs deth Garona (Ojos del 

Garona), donde un panel informativo marca el lugar exacto donde se localiza el 

nacimiento de este río, y continua en descenso, con grandes vistas hacia los valles del 

entorno y el pueblo de Baquèira, pasando por los pueblos de Bagerge (1.429 m), el 

pueblo más alto de Arán, Unha (1.290 m), Gessa (1.232 m) y finalmente Arties (1.139 

m). Bagerge y Arties cuentan con la distinción de “Los pueblos más bonitos de España”. 
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El pueblo de Arties bien merece una visita. Su casco 

urbano, uno de los más bonitos del Valle de Arán, se 

encuentra dividido en tres barrios por los ríos Garona y 

Valarties (éste último afluente del primero) y cuenta con 

las casas renacentistas más destacables del valle, así 

como con la iglesia de Santa María de Arties, del siglo XII-

XIII, declarada Bien Cultural de Interés Nacional y en cuyo 

interior se conservan extraordinarias pinturas murales.  

 

Muy cerca de Arties, siguiendo el sendero GR-211.1 hacia el pueblo de Garós, se pueden 

visitar los baños termales, en donde el agua surge a 39 grados de la tierra. El antiguo 

edificio está en ruinas, pero junto a él se han habilitado dos piscinas al aire libre con 

sus correspondientes servicios para disfrutar de estas aguas sulfurosas que ya conocían 

los romanos.  

 

 

 

 

 
 
 

  

Camín Reiau, tramo Plan de Beret - Arties 
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PICO MONTARDO – CIRCUITO LAGOS RESTANCA Y MAR 
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Viernes 19 de julio 

PIC D’AMITGES (2.848 m) POR EL VALLE DE GERBER 

Punto de salida y de llegada: Aparcamiento de la Peülla (1.924 m), Pto. la Bonaigua 

- Actividad principal:  Ascensión al Pic d’Amitges (2.848 m) por el Valle de Gerber 

pasando junto al Lago Gerber (2.170 m), Refugio Gerber Mataró (2.476 m), Còth 

der Estanh Gelat (2.588 m) y Coll d’Amitges (2.760 m). Descenso por el mismo 

itinerario. 

- Alternativa: Realizar el mismo recorrido siguiendo los diferentes lagos en altura 

hasta el Refugio no guardado Gerber Mataró junto al Lago o Estany de l’Illa  

- Alternativa B: Se pueden plantear dos opciones. Subir el primer tramo de la ruta 

hasta los primeros lagos, l’Estanyera, l’Estanyera del Mig e incluso el lago Gerber, 

o realizar un paseo circular por la zona de pistas hasta el puerto de la Bonaigua y 

regreso al parking 

 y   976 m  | 550 m Refugio Gerber (Alternativa)  | 100 – 257 m Opción lagos;          

227 m Opción Pto. Bonaigua (Alternativa B)    

 14,4 km  | 11 km (Alternativa) | 3,5 – 6,6 km Lagos; 5,2 km Pto. Bonaigua 

(Alternativa B) 

  8 – 8 h 30’h  |  5 h (Alternativa)  

 

Hacia el sector de Baqueira y tras subir el puerto de la Bonaigua nos proponemos 

ascender al Pic d’Amitges por el Valle de Gerber, por su vertiente norte, un reino de 

agua y roca que, por su carácter más alpino que el cercano valle de Colomèrs, recibe 

menos visitas. Este pico cuenta con espectaculares vistas hacia buena parte del Parque 

Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici, situado en su vertiente sur y desde 

donde también se puede ascender desde el cercano Refugio d’Amitges.  

 

Descripción de la ruta 

 
Iniciaremos la ruta por camino marcado con dirección S tras cruzar el rio de La 

Bonaigua y que a media ladera se dirige en busca de la entrada al Valle de Gerber. 

Poco a poco el camino irá girando hacia el SE y entraremos en un hermoso bosque de 

pino negro. El sendero traza numerosos zig-zag hasta alzarse en el pequeño lago de 

l’Estanyera (2.020 m). Tomaremos el sendero que 

bordea el lago por su derecha mientras el 

camino alterna tramos llanos y tramos más 

empinados y rocosos. Una vez nos adentramos en el 

Valle de Gerber, continuaremos ascendiendo 

suavemente hasta alcanzar el segundo de los lagos, 

l’Estanyera del Mig o Petit Gerber (2.130 m). 

Rodearemos el lago por su izquierda y afrontaremos 

el repecho para llegar en poco tiempo al 

espectacular Estany Gerber (2.170 m), encajonado 

entre grandes paredes rocosas y de un color azul intenso. Nos encontraremos en un 

lugar realmente bonito en medio de un verdadero ambiente de alta montaña. 
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Desde la cabecera del lago, el sendero empezará a ascender por la ladera izquierda en 

numerosos zig-zag y a ganar altura rápidamente. Tras afrontar una empinada subida, 

cruzaremos un arroyo desagüe de los lagos superiores. Según seguimos ascendiendo 

veremos a nuestras espaldas el Estany Ronyó y el Estany Redó. En este punto nos 

encontraremos en un circo rocoso espectacular formado por los Picos Amitges, 

Bassieros y los Tres Puis. En su parte baja veremos otro lago, el Estany de l'Illa y en 

una roca, dominando dicho circo, un refugio de color naranja chillón, el Refugio no 

guardado Gerber Mataró (2.476 m). Desde este lugar afrontaremos la subida final al 

Pic de Amitges. Para ello descenderemos unos metros hasta el Estany Negre de Dalt 

con sus aguas de color turquesa y comenzaremos el ascenso al collado Còth der Estanh 

Gelat (2.588 m) atravesando alguna zona de grandes bloques. Ya en el collado 

divisaremos al O el Estanh Gelat y cogiendo orientación S subiremos por la ladera de 

nuestra izquierda para alcanzar el Coll d'Amitges (2.760 m) entre el Pic d’Amitges y 

el Tuc de Saboredo. Solo nos quedará un corto ascenso que en diagonal nos alzará a la 

cumbre del Pic d'Amitges (2.848 m).  

 

Desde su cumbre podremos observar hacia el S las montañas del Parque Nacional de 

Aigüestortes y Estany de Sant Maurici, donde destaca la cima del Peguera, o los 

Encantats entre otros. También vemos el Refugi d'Amitges y el Estany dels Barbs y de 

la Munyidera. El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario de la subida. 

 

ALTERNATIVA 

 

Se propone realizar una marcha de ida y vuelta 

siguiendo el mismo recorrido de la actividad 

principal, enlazando los diferentes lagos en altura 

hasta el Refugio no guardado Gerber Mataró junto 

al Estany de l’Illa. No obstante, en cualquier 

momento se puede dar la vuelta de regreso al 

parking de la Peülla, punto de inicio de la 

actividad. 

 

ALTERNATIVA B 

 

Se plantean dos opciones: subir dando un paseo hasta los primeros lagos, l’Estanyera, 

l’Estanyera del Mig e incluso el lago Gerber (en cualquier momento se puede dar la 

vuelta por el mismo camino hasta el parking), o bien hacer un circuito por camino de 

pistas subiendo desde el parking hasta el puerto de la Bonaigua y mirador sobre el valle 

de Ruda y regreso en descenso al parking. 
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PIC D’AMITGES POR EL VALLE DE GERBER 
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Domingo 21 de julio 

LA BESURTA - TUC DE MOLIÈRES (3.010 m) - HOSPITAL DE VIELLA 

VADO DEL HOSPITAL – PTO. PICADA – ARTIGA DE LIN 

Punto de salida: Vado del Hospital (1.714 m) – Alternativa | La Besurta (1.898 m) – 

Principal (*Traslado en servicio público de autobús) 

Punto de llegada: Hospital de Viella (1.622 m) | Artiga de Lin (1.462 m) Alternativa 

*Traslado en taxis de Artiga de Lin a Es Bòrdes (autobús) 

- Actividad principal:  Travesía con ascensión al Tuc de Molières por el Valle de La 

Escaleta y descenso por el Val de Molières al Hospital de Viella (boca sur del túnel)  

- Alternativa: Travesía desde Vado del Hospital (Valle de Benasque) a la Artiga de 

Lin (Valle de Arán) por el Puerto de la Picada (2.478 m) 

- Alternativa B: Paseo por la Artiga de Lin visitando la surgencia de los Uelhs deth 

Joèu 

  1.430 m  |  900 m (Alternativa)  |  140 m (Alternativa B)   

  1.672 m  |  1.162 m (Alternativa)  | 135 m (Alternativa B)  

 16,79 km  |  11 km (Alternativa)  |  4,2 km (Alternativa B) 

  8 – 8 h 30’h  |  6 – 7 h (Alternativa)  |  2 h 30’ (Alternativa B) 

 

Esta exigente actividad montañera nos llevará a ascender al Tuc de Molières o de 
Mulleres desde la Besurta, en el Valle de Benasque, y descender por el Val de Molières 
hacia el antiguo Hospital de Viella. Para la Alternativa se propone una espectacular 
travesía, siguiendo el histórico camino que comunica el antiguo Hospital de Benasque 
y la Artiga de Lin, en el Valle de Arán, por el Puerto de la Picada. Ambas travesías nos 
brindarán impresionantes vistas hacia el macizo de Aneto-Maladeta y su entorno.  

Por su parte, el Valle de la Artiga de Lin es uno de los parajes más bellos del Valle de 
Arán, formado por extensas praderías, contiguo al Valle de Benasque del que le separan 
tres collados, y donde podremos ver la singular surgencia de agua de los Uelhs deth 
Joèu que, desapareciendo al pie del glaciar del Aneto (Forau d’Aigüallut), resurge 4 
km después, alimentando al río Joèu, afluente del Garona. La Artiga de Lin cuenta con 
un moderno refugio con servicio de bar-restaurante.  

 

Descripción de las rutas 

 

Desde La Besurta (1.898 m) tomaremos el camino que conduce al Refugio de la 

Renclusa y que deberemos abandonar poco después, llegando a la explanada del Forau 

d'Aiguallut, un espectacular sumidero kárstico de unos 30 m de profundidad por donde 

las aguas procedentes del glaciar del Aneto desaparecen para resurgir de nuevo en los 

Uelhs deth Joèu, en la Artiga de Lin, vertiente del Valle de Arán. Caminando por su 

margen izquierda hasta alcanzar la estruendosa cascada de d'Aiguallut, llegaremos 

rápidamente al Plan d'Aiguallut (2.030 m) donde los meandros procedentes de los 

Valles de Barrancs (a la derecha) y L'Escaleta (izquierda) discurren por estos llanos 

teniendo unas buenas vistas del Aneto y su glaciar.  

 

Cruzaremos el Plan d'Aiguallut por su margen izquierda hacia el fondo del valle hasta 

que unas señales nos indican el Coll de Toro o Barrancs. Cogiendo el sendero de la 

izquierda nos dirigiremos a superar un espolón rocoso denominado la Palanca de la 
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Aigueta que nos adentrará en la Vall de la I'Escaleta donde se podrán identificar 

numerosas cumbres. Seguiremos avanzando hasta llegar a una bifurcación (2.180 m) 

dejando el camino de la izquierda que conduce al Ibon del Coll de Toro y tomando el 

de la derecha hacia el Tuc de Molières.  

 

A partir de este punto el terreno se irá haciendo más 

rocoso y empinado según ganamos altura e iremos 

pasando junto a diferentes lagos, Ibons de l’Escaleta 

(2.330 m) e Ibón Alt de l’Escaleta (2.629 m), hasta 

encarar la parte final de la ascensión por una zona de 

losas de granito (Ventisquero del Mulleres) y una 

pendiente formada por grandes bloques de piedra que 

nos conducirá directamente a la cumbre (3.010 m).  

 

El descenso lo realizaremos por la cresta del pico hacia el Collado de Molières (2.937 

m), donde iniciaremos una pronunciada y larga bajada por el Barranc de Molières, junto 

a los Estanhots y Refugio de Molières (2.391 m), abriéndose más adelante el Val de 

Molières hasta llegar al antiguo Hospital de Viella (1.622 m), punto final de esta 

exigente actividad montañera. 

 

ALTERNATIVA 

 

La ruta dará comienzo en el parking del Vado del Hospital (1.714 m), desde donde 

cruzaremos el río Ésera y pasaremos junto al Hospital de Benasque (hoy lujoso hotel 

de montaña), cuyo nombre rememora al antiguo hospicio medieval para caminantes y 

peregrinos a pie de puerto. El sendero, encuadrado dentro del GR11.5, avanza entre 

prados ganaderos del Plan de l’Hospital a salvar el barranco de Peña Blanca. En este 

punto deberemos abandonar el sendero GR11.5 en un cruce de caminos con un poste 

indicador, escogiendo el ramal de la izquierda (dirección NE) que se dirige al Portillón 

de Benasque (el derecho se dirige a La Besurta). Desde aquí iniciaremos la subida 

propiamente dicha, por pendiente prolongada entre sucesivas y cómodas lazadas por 

camino armado y en ocasiones entallado en la roca de Peña Blanca.  

 

Tras superar sucesivos balcones con espectaculares vistas 

hacia el valle y el macizo de la Maladeta, alcanzaremos 

la vaguada de Casa Cabellut (2.375 m) donde se coincide 

con el sendero GR-T46 procedente del Plan d’Están. 

Dejando a nuestra izquierda el sendero que sube hacia el 

Portillón de Benasque, nosotros continuaremos de frente 

por el sendero que a media ladera y bajo el Pico de la 

Mina se dirige hacia el Puerto de la Picada (2.478 m), 

punto más elevado de la travesía.  

 

Desde aquí iniciaremos una larga bajada hacia la vertiente del Valle de Arán. Tras 

pasar un desvío que a la izquierda nos llevaría al Hospice de France, seguiremos el 

camino de la derecha (PR 115.1) que, valle abajo con el río de Pomèro a nuestro lado, 

nos llevará sin pérdida a la Artiga de Lin (1.462 m).  
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Será necesario alquilar un servicio de taxis para bajar desde la Artiga de Lin hasta el 

pueblo de Es Bòrdes donde estará esperando el autobús. 

  

ALTERNATIVA B 

 

El grupo de la Alternativa B deberá coger un servicio de taxi desde el pueblo de Es 

Bòrdes para subir hasta el parking de la Ermita de la Mair de Diu dera Artiga, punto 

de inicio de la ruta propuesta.  

 

Desde aquí, un camino señalizado con el río Joèu a nuestra izquierda conducirá sin 

pérdida al espectacular salto de agua de los Uelhs deth Joèu (1 h. 15’), para continuar 

luego con un paseo circular por la pradera de la Artiga de Lin que cuenta con carteles 

explicativos sobre las particularidades del entorno, zonas de picnic y un moderno 

refugio con servicio de bar-restaurante.  

 
  

Ruta Mair de Diu dera Artiga – Uelhs deth Joèu - Artiga de Lin  
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LA BESURTA – TUC DE MOLIÈRES – ANTIGUO HOSPITAL DE VIELLA  
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VADO DEL HOSPITAL – PUERTO DE LA PICADA – ARTIGA DE LIN 
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Lunes 22 de julio 

TUC (2.679 m) Y CAP (2.629 m) DE MARIMANHA  

SANTUARIO DE MONTGARRI (1.648 m) 

Punto de salida y de llegada: Parking del Orri (1.860 m) – Parking del Plan de Beret 

(1.846 m) Alternativa 

- Actividad principal: Ascensión al Tuc y Cap de Marimanha por el Circo y Estanys 

de Bacivèr, Collada dels Plans, Collada Marimahna y regreso por el mismo itinerario 

- Alternativa: Travesía circular por el Valle del Noguera Pallaresa hasta el Santuario 

y Refugio de Montgarri y regreso al parking 

- Alternativa B: Mismo itinerario que la alternativa 

  927 m  |  247m (Alternativa)   

  931 m  |  249 m (Alternativa)  

 13 km  |  10,7 km (Alternativa)  

 5 – 6 h  |  3 h (Alternativa)  

 

Si las fuerzas acompañan, nuestra última actividad montañera en la zona consistirá en 

la ascensión a dos de los picos que conforman el Circo de Bacivèr, el Tuc y el Cap de 

Marimanha, en el sector de Plan de Beret y la estación de esquí de Baqueira-Beret. El 

Plan de Beret es una gran explanada a 1.850 m de altitud y frontera natural entre la 

vertiente atlàntica, donde se sitúa el nacimiento del río Garona en los Uelhs deth 

Garona (Ojos del Garona), y la vertiente mediterránea, donde nace a 500 metros del 

anterior el río Noguera Pallaresa, en los Uelhs del Noguera. 

 

 

Descripción de las rutas 

 

Partiremos del parking del Orri (1.860 m) en el Plan de Beret, en la estación de esquí 

de Baquèira-Beret, y nos dirigiremos hacia el E, pasando por debajo del edificio de la 

cafetería, en busca de unos grandes bloques de roca, donde comienza el sendero que 

se adentra en el bosque de la margen izquierda del Arriu Malo. El camino asciende por 

una fuerte, pero corta pendiente, para llegar a un pequeño collado (1.870 m). El 

camino se empinará lentamente alcanzando un llano, ya fuera del bosque. 
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Descenderemos unos metros hasta el Estany de Borén 

(2.137 m) y seguiremos un camino ascendente por la 

margen derecha de la salida de las aguas de los Estanys 

de Bacivèr (2.315 m), que nos llevará a los mencionados 

lagos. Junto al primer lago, por su margen derecha, el 

camino continuará en marcado ascenso con dirección E 

hasta alcanzar la Collada dels Plans (2.507 m), justo 

debajo del Tuc de Rosari que dejaremos a nuestra 

derecha.  

 

Continuaremos la travesía a lo largo de toda la crestería con dirección N hacia la 

cumbre del Tuc de Marimanha (2.679 m), máxima altitud del Circo de Bacivèr.  

 

Desde aquí y con la mirada puesta en el siguiente pico, el Cap de Marimanha, lo más 

fácil será seguir toda la cresta de la montaña, con dirección NO, pasando antes por la 

Collada de Marimanha o Pas de la Ferradura (2.577 m) y alcanzar rápidamente el Cap 

de Marimanha (2.629 m). El descenso lo realizaremos volviendo hacia el Collado de 

Marimanha y por la falda del pico hacia los Estanys de Bacivèr hasta conectar con el 

camino por el que habíamos subido que nos llevará de nuevo al parking del Orri. 

 

ALTERNATIVA 

 

Podrá consistir en realizar una marcha hasta el Circo y Estanys de Bacivèr y vuelta 

por el mismo itinerario de subida, o bien realizar una travesía en circuito desde el 

aparcamiento del Plan de Beret (1.846 m), tomando una pista (GR-211) que desciende 

cómodamente entre zonas de pasto por la margen izquierda del río Noguera Pallaresa, 

por la vertiente soleada, hasta el Refugio y el Santuario de Montgarri (1.650 m). El 

Santuario fue construido en 1117. Consta de varios cuerpos que forman una planta 

cuadrada, y destaca su alto campanario, de torre octagonal con ventanas en el cuerpo 

superior. Es una construcción que contaba con hostal, iglesia, rectoría y 

administración, y corral con pajares.  

 

El regreso lo realizaremos también por pista, por la margen contraria a la de la bajada 

o vertiente umbría, subiendo progresivamente por las laderas boscosas hasta el Plan 

de Beret. Existe igualmente una variante de subida por un sendero que discurre por el 

bosque y con el río próximo a lo largo del recorrido. 
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TUC Y CAP DE MARIMANHA – SANTUARIO DE MONTGARRI 
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NOTAS 


